
Début des cours à 8 h 35

Grille des matières 
1re secondaire 

Horaire  
Concentration

Horaire 
Sport-études

Matières Nombre de périodes / cycle de 9 jours

Anglais régulier OU enrichi OU E.L.A. 4 4

Éthique et culture religieuse 1 1

Français 8 7

Géographie 2 2

Histoire 3 2

Mathématiques 5 5

Science et technologie 3 3

Un choix à faire parmi les disciplines artistiques 

Arts plastiques 3 2

Musique (harmonie) 3

Musique (leçons particulières – frais supplémentaires) 3 2

Un choix à faire parmi les concentrations ou les programmes de type Sport-études 
Concentration Espagnol Multimédia et Innovation (EMI)

Espagnol et multimédia 3 + 3

Concentration Danse

Danse 6

Concentrations sports ou programmes de type Sport-études

Baseball 18

Basketball 6 18

Cheerleading                                                              6

Football                                                                       6

Hockey                                            6 18

Natation 18

Patinage artistique 18

Soccer 6

Éducation physique et à la santé 1 1

* Sous réserve de modifications


