Des méthodes de travail

On entend et on oublie,
On volt et on se souvient,
on ﬁw& et on comprend.

Proverbe chinois

A la maison
T dots fourniy un rt M’iw{wm la n. Atnst; ton
w dﬁy%fwa w a la maiso 4 to emplo

7 heure 30 min. de travail scolaive du lundi au jeud:
(en dehors du temps détude an Séminaire le matin);
2 /L@W&f[a/ﬁmd&mm&

Voici comment tu peux: utiliser ce temps :

Preoritawre
= Faire les devoirs a remettre avant I’étude du lendemain;
= Faire les travaux et exercices a terminer pour le prochain cours;

= Etudier en vue de tests ou d’évaluations a venir;

quaonfmt
S’avancer dans un projet ou travail a plus long terme;
= Réviser des matieres vues pendant la journée, surtout celles ou tu
éprouves de la difficulté; y
= Faire de I’ordre dans tes notes et tes cartables (te mettre a jour) ;
= Faire de la lecture.



Des méthodes de tvavail

Consells pour mieux studier et travailler

Ton envivonmnement

e Impose-toi une routine : étudie au méme endroit et a heure fixe.

e Choisis un environnement adéquat : une picce aérée, un bon éclairage.

e Travaille a une table suffisamment grande avec les bons outils a
portée de la main

e [a position couchée et le fauteuil trop confortable portent a la somnolence,
pas a I’étude.

Tes strateqes

e [’activité physique précédant I’étude favorise la concentration.

e Ton horaire d’étude devrait prévoir des pauses de quelques minutes.
e Commence ta période de travail par ce qui te semble le plus difficile.
e Rédige des résumés.

e Formule des questions sur la matiere a réviser.

e Demande a quelqu’un de te questionner.

e Explique la matiére a une autre personne.

Un éléve retient :

10%
de ce qu’il a lu;
20% .\
de ce qu’il a entendu;
30% _
de ce qu’il a vu; (graphique, image)\\
50%
de ce qu’il a vu et entendu;
70%
de ce qu’il redit lui-méme; (explique)
90%
de ce qu’il redit et refait lui-méme.
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Yves Labonté, Directeur général de la Radio-télévision du Québec, Revue Prospective, vol. 3, no. 3, mai 1972.
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Tout comume pour Lagenda, i wy a pas qunne seule facon de bien faire les choses.
Toutes sortes doutils, de stratégies et de tec/mzqw sont nbcessaives aw
développement de méthodes de travail W

En début dannée, tes enselqnants te suqgérent des facons de faire propres a leur
ndWw Elles te jw,'deromf tout an lonﬁ de Lannée.

Voict tout de méme des habitudes quis taideront dans Uemsemble de tes cours et
fmrzkeront tw réussite sitw les adoptes,

En classe
La prépwmtéom

e Rends-toi en classe au 1¢ carillon.
e Sors ton matériel.

Lécoute
on dit que 80% Adw travail est véalisé si on a été Mtemfg‘ en classe. Tu évitevas bien des
Wé: st tu te mets enw mode « écoute »! Voict des :tmtéjé&: pour y arviver :

e Regarde ton enseignant quand il parle.

e Identifie rapidement le sujet ou le but du cours.

e Sois engagé : pose des questions, réponds aux questions, participe au
travail d’équipe.

Les notes de cours
Si on te fournit un document :

e Ecoute ton enseignant pour comprendre les notes.

e Utilise un surligneur pour faire ressortir les éléments importants du
texte ou les reperes : titres, dates, sous-titres, événements.

¢ Inscris des mots clés dans la marge.

Si tu dois prendre des notes :

e Prends des notes aérées. ’

e Mets en évidence les grandes parties du cours (titres, sous-titres, idées
principales).

e Prends uniquement les informations pertinentes.

e Compléte tes notes a la maison ou fais un court résumé du cours.



